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Chemin de vie
Après la fête de la Chandeleur et de la saint Valentin, le Carême s’ouvre devant nous
comme un chemin de vie véritable. Quarante jours offerts non pas pour nous alourdir
d’efforts, mais pour nous aider à revenir à l’essentiel. Dans un monde où tout va vite,
ce temps liturgique nous invite à ralentir, à faire de la place au Seigneur, à réorienter
notre cœur.
Le Carême n’est pas d’abord une liste de privations. Il est une invitation à la
conversion, c’est-à-dire à un changement intérieur et profond de regard, de vie.
Convertir son cœur, c’est accepter de se laisser rejoindre par Dieu là où nous sommes,
avec nos fragilités, nos incohérences, nos attentes profondes, afin de les éclairer par
son Esprit.
La prière, le jeûne et le partage sont les trois repères de ce temps. Ils ne sont pas des
objectifs en soi, mais des moyens pour nous rendre plus disponibles à Dieu et aux
autres. Prier, c’est réapprendre à écouter, à faire confiance au Seigneur. Jeûner, c’est se
libérer de ce qui nous encombre pour se laisser mouiller entièrement par la grâce
divine. Partager, c’est laisser l’amour de Dieu agir en nous de manière concrète.
Le Carême nous conduit vers Pâques, vers la lumière de la Résurrection. Mais pour
accueillir cette lumière, il faut identifier nos zones d’ombre, reconnaître ce qui a
besoin d’être purifié, pardonné en nous. La retraite paroissiale proposée en ce début
du Carême est une invitation à faire silence, à écouter ce que Dieu dit de nous, et à
regarder honnêtement nos choix, nos priorités, nos résistances. Quels espaces de notre
vie ont besoin d’être réconciliés, éclairés, guéris ?
Sur ce chemin, on n’est jamais seul : Dieu marche avec nous pas à pas grâce aux
sacrements de l’Eucharistie et de la Réconciliation, à la méditation des Saintes
Écritures, à la prière personnelle et communautaire.
Que ce Carême soit pour chacun un temps de vérité et d’espérance, un temps pour se
laisser transformer intérieurement, afin de renaître avec le Christ à une vie plus libre,
plus belle et plus fraternelle.
Belle montée vers Pâques à tous.
P. Adolphe IDUMBA NYANGILOLO, Curé.


