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Repos estival : ressourcement pour un nouvel élan
Les vacances d'été offrent à chacun un temps de repos bien mérité. Pour le chrétien,
elles sont aussi une invitation à se ressourcer auprès du Seigneur. Jésus lui-même disait
à ses disciples : « Venez à l'écart dans un endroit désert, et reposez-vous un peu » (Mc
6, 31). Ce repos n'est pas une parenthèse dans notre vie de foi, mais un retour à
l'essentiel, afin de retrouver des forces pour mieux aimer et mieux servir.
À l'image du psaume : « Le Seigneur est mon berger... Il me fait reposer dans de verts
pâturages » (Ps 23), profitons de cette période pour prier, contempler la création,
méditer la Parole de Dieu, participer à la messe dominicale, même lorsque nous
sommes en déplacement, rencontrer nos parents, frères, sœurs et amis. Le vrai repos
est celui qui renouvelle le cœur et fortifie nos relations interpersonnelles.
L'été est également un temps de préparation à la reprise pastorale. Le Seigneur appelle
chacun à mettre ses talents au service de son peuple et à être, dans la société, « le sel
de la terre » et « la lumière du monde » (Mt 5, 13-16). Notre paroisse a besoin de
l'engagement de tous pour annoncer l'Évangile et servir nos frères et sœurs.
Que ces semaines estivales soient pour chacun un temps de paix, de ressourcement et
de renouveau spirituel. Sous le regard de la Vierge Marie, revenons à la rentrée
disponibles et enthousiastes pour poursuivre ensemble la mission que le Christ confie à
notre paroisse.
Bel été à tous, dans la paix et la joie du Seigneur !
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